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COMMENT DENOUER

LES NEUDS

S0CI0PSYCHIQUES ?

Les hommes croient avoir une histoire.
lls disent communément : « Cest mon
histoire », comme s'ils en étaient les pro-
priétaires. lls pensent ainsi protéger ce
qu'ils ont de plus précieux, leur identité,
leur étre profond et singulier. Or il serait
plus juste de dire que 'homme est his-
toire. Ce n’est pas le sujet qui raconte
son histoire, c’est I'histoire qui le raconte.

Dans cette conférence,Vincent de Gaule-
jac explorera les potentialités du récit de

par Vincent de Gaulejac

vie pour permettre au sujet de se réappro-
prier une histoire dont il se sent parfois
plus la victime que lacteur. Entre fiction
et réalité, entre roman familial et histoire
sociale, entre illusion biographique et en-
quéte sur le passé, le récit de vie est un
moyen de retravailler son existence. |l
offre au sujet la possibilité de dénouer
des nceuds sociopsychiques inconscients
entre lhistoire personnelle, I'histoire fa-
miliale et histoire sociale. Ce faisant, le
récit de vie lui permet de dépasser des

m Entrée gratuite pour les membres a jour de leur cotisation a lAFAPP.

traumatismes restés jusque-la impensés
pour s'inventer une vie ouverte sur l'avenir.

VINCENT DE GAULEJAC EST PROFESSEUR
EMERITE A L'UNIVERSITE DE PARIS, PRESIDENT
DU RESEAU INTERNATIONAL DE SOCIOLOGIE
CLINIQUE, DOCTEUR HONORIS CAUSA

DES UNIVERSITES DE MONS (BELGIQUE) ET
DE ROSARIO (ARGENTINE). IL EST L’AUTEUR
D’UNE VINGTAINE D’OUVRAGES DONT

LA NEVROSE DE CLASSE, LES SOURCES

DE LA HONTE, MON ENFANT SE RADICALISE
(Avec IsaBeLLE SERET, cHEZ ODILE JACOB).

ARPAPP

Association Frangaise de I'Accompagnement Professionnel Personnalisé.

m Une participation aux frais de 10 € est a verser sur HELLO ASSO pour les non membres.
www.helloasso.com/associations/association-francaise-de-|-accompagnement-professionnel-personnalise-afapp

m Pour participer a distance, lien Zoom a demander a : alexandra-paris@orange.fr



